
FORMATION - EPI
Équipier de première intervention

TEMPS
3h30

NOMBRE DE STAGIAIRES
12 stagiaires max.

PUBLIC
Tout le monde

à partir de 
150 € TTC selon financement

TAUX DE REUSSITE
97%

Contact
73 AV CHARLES DE GAULLE
95700 ROISSY-EN-FRANCE
06 15 02 89 83
contact@fmss.fr

Objectifs

Méthode pédagogique

Programme détaillé

Prérequis

Aptitudes et compétences

Evaluation

Moyens pédagogiques

Validation

Sensibiliser le personnel aux principes de la sécurité incen-
die pour favoriser une participation active à la prévention et 
permettre une réaction efficace. Être capable de donner l’alerte 
rapidement et d’évacuer les locaux. Savoir utiliser les moyens 
de première intervention en cas d’incendie. Connaître les 
consignes de sécurité.

Séances de formation en salle avec remise d’un dossier tech-
nique aux stagiaires.
Études de cas concrets et exposés théoriques.
Utilisation de méthodes actives adaptées à la formation des 
adultes.
Organisation d’ateliers pédagogiques.

Sensibilisation au feu : Exploration des risques de départ de 
feu, des différentes causes et de leurs conséquences.
Analyse du triangle du feu et des modes de propagation asso-
ciés.
Les outils d’extinction : Approfondissement des consignes de 
sécurité relatives à l’utilisation des extincteurs, RIA, couvertures
anti-feu, etc., selon les classes de feu.
L’évacuation : Distinction entre évacuation et confinement, 
détermination des circonstances nécessitant une évacuation
et les procédures d’alerte aux secours.
Techniques de dégagement de victimes dans un environnement 
enfumé, avec mise en pratique des
procédures d’ouverture de porte.
Introduction aux concepts du SSI et des dispositifs d’extinction 
automatique.
Apprentissage des techniques d’évacuation adaptées aux ca-
ractéristiques spécifiques de chaque
structure.
Guide-file, serre-file, responsable d’évacuation :
Définitions et missions respectives de chaque rôle, en tenant 
compte des spécificités.
Fonctions du guide-file et du serre-file pendant une évacuation.
Gestion et comportement vis-à-vis des clients, collaborateurs 
ou entreprises extérieures.
Visite du site : Analyse du balisage, de la signalisation et du 
point de rassemblement.
Assistance à l’élaboration des consignes d’évacuation.
Pratique : Simulation de différents scénarios avec manipulation 
des extincteurs sur feux simulés.
Entraînement sur des bacs à feux réels.
Pratique de l’évacuation d’une victime dans une pièce enfumée.

Aucun prérequis

Être capable de donner l’alerte rapidement et d’évacuer les 
locaux. Maîtriser l’utilisation des moyens de première inter-
vention pour combattre un incendie. Connaître et appliquer les 
consignes de sécurité.

Évaluation continue et théorique, avec remise d’une attestation 
de formation à l’issue de la session. Cours théoriques, mises en 
situation pratiques, études de cas et échanges d’expériences.

Aire de feu avec bac à feu écologique ou unité mobile
Extincteurs (eau, poudre, CO2). RIA
Fumigènes
Vidéo, film.

Remise d’une attestation de formation d’Équipier de Première 
Intervention ainsi que d’un livret mémento

www.fmss.fr


