
FORMATION SÉCUFER
RISQUES FERROVIAIRES

TEMPS
7 heures

NOMBRE DE STAGIAIRES
12 stagiaires max.

PUBLIC
Tout le monde

à partir de 
180 € TTC selon financement

TAUX DE REUSSITE
100%

Contact
73 AV CHARLES DE GAULLE
95700 ROISSY-EN-FRANCE
06 15 02 89 83
contact@fmss.fr

Objectifs

Méthode pédagogique

Programme détaillé

Prérequis

Aptitudes et compétences

Evaluation

Moyens pédagogiques

Validation

Cette formation enseigne les règles essentielles pour prévenir 
les risques de heurt et électriques, et adopter les bons réflexes 
face aux anomalies telles que les caténaires sur les rails.

Théorie : présentations interactives et discussions, accompa-
gnées de supports audiovisuels.
Pratique : exercices appliqués et simulations en conditions 
réelles.

Identifier les risques ferroviaires (heurt, accrochage, souffle).
Comprendre la tension, le transport d’électricité et le principe de 
la traction électrique.
Savoir accéder en sécurité aux emprises ferroviaires.
Adopter les bons comportements et connaître les premiers 
secours.
Repérer les éléments électriques et comprendre l’amorçage et 
l’induction.
Connaître les limites des zones de travaux et les procédures 
associées.
Maîtriser les conditions d’accès aux voies et les zones dange-
reuses.

Aucun prérequis

Se déplacer en toute sécurité dans les zones ferroviaires en 
respectant strictement les règles et mesures de sécurité pour 
prévenir les risques de collision, d’effet de souffle et d’électro-
cution.

Les stagiaires seront évalués par QCM, avec des résultats 
convertis sur une grille d’évaluation pour mesurer l’acquisition 
des connaissances.

Supports Visuels :

Présentations PowerPoint
Vidéos, photos et schémas explicatifs

Exercices Pratiques :

Simulations et mises en situation
Visites sur site pour repérer les risques et expliquer les accès

Partie Théorique :

Explication des concepts à travers des exercices et des supports 
visuels

Discussions et Interactions :

Interrogation des stagiaires sur la mise en pratique des mesures de 
prévention
Débriefing des exercices pratiques

Au terme de la formation, une attestation de réussite est remise 
au stagiaire.

www.fmss.fr


